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Instrucciones De Colonoscopía 
 

FECHA DE PROCEDIMIENTO_______________________  

 

HORA: El centro le llamara el día antes de su colonoscopía con su Hora de Llegada  

 

Centro: Specialty Surgical Center of North Brunswick (732)422-9900  

Website: NorthBrunswickSurgicalCenter.com  

1520 US Route 130, Suite 102, North Brunswick, NJ 08902 
 

*Su receta es mandada electrónicamente a su farmacia. Favor de recogerla en la farmacia. 

 

Semana antes de la Colonoscopía: 

 
Por favor parar todo Diluyente de Sangre (Plavix, Coumadin, ect.) 7 días antes de su colonoscopía. Por favor 

consulte con su doctor primero, si no lo ha hecho ya. Tylenol o acetaminophen no tiene que ser descontinuado. 

 

Medicamentos para la perdida de peso (Ozempic, Mounjaro etc.) deben de ser parados 7 días antes de su 

procedimiento.   
 

Día antes la Colonoscopía: 

 

1. Pacientes Diabético: debería solo tomar media dosis de su medicamento. 

 
2. Todas las comidas deben consistir en líquidos claros del desayuno a medianoche. líquidos claros incluye 

Agua, Jugo de Fruta Claro (no jugo rojo), Limonada (sin pulpa), Gatorade (nada rojo o naranja), Soda (nada 

rojo o naranja), Jell-O (solo verde o amarillo), Caldo- pollo, res, verdura (Debe ser claro), Paletas de hielo 

(nada rojo o naranja, sin frutas o leche), Café o Te (NO leche o crema). 

 

3. No debe tomar ni comer nada después de medianoche. Lo único permitido es la preparación indicada abajo.  

 

 



Preparaciones:   

 

Golytely, Colyte, etc.  

1. Tomar la mitad de la preparación a las 6PM, después tomar la otra mitad CINCO HORAS antes de la HORA 

DE LLEGADA.  

 

Clenpiq:  

1. A las 5PM tomar una botella de Clenpiq, seguida por 5 vasos (8 onzas cada uno) de agua. 

 

2. CINCO HORAS antes de su HORA DE LLEGADA tomar la segunda botella de Clenpiq, seguida por 4 vasos 

(8 onzas cada uno) de agua. 

 

Suprep:  

1. A las 6 PM vaciar una botella en el vaso incluido. 

 

2. Agregue agua a la línea de 16 onzas y tomar todo el líquido del vaso. 

 

3. Debe tomar 2 vasos más de 16 onzas de agua durante la siguiente hora.  

 

4. CINCO HORAS antes de la HORA DE LLEGADA vaciar la segunda botella al vaso incluido. 

 

5. Agregue agua a la línea de 16 onzas y tomar todo el líquido del vaso. 

 

6. Debe tomar 2 vasos más de 16 onzas de agua durante las siguiente 3 horas.  

 

No coma o tome el día de su procedimiento con excepción de la preparación detallada arriba. 

 

TOME SU MEDICAMENTO DE LA PRESSION ANTES DE LAS 7AM CON TRAGITOS DE AGUA. 

 

Debe traer a alguien que lo pueda llevar de regreso a su casa, ya que recibirá anestesia. No debería manejar 24 

horas después de que su examen sea completo. 

 

Si tiene alguna pregunta por favor llame mi oficina al (732)-873-1600. 

 

Tiempo de Llegada Segunda Dosis 

6:30 AM 1:30 AM 

7:00 AM 2:00 AM 

7:30 AM 2:30 AM 

8:00 AM 3:00 AM 

8:30 AM 3:30 AM 

9:00 AM 4:00 AM 

9:30 AM 4:30 AM 

10:00 AM 5:00 AM 

10:30 AM 5:30 AM 

11:00 AM 6:00 AM 

11:30 AM 6:30 AM 

12:00 PM 7:00 AM 
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